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ABSTRACT: This article re-conceptualizes trauma within a South 
Asian context by examining Urdu literature as a critical and 
theoretical resource. It critiques dominant trauma studies, which 
are largely shaped by Eurocentric frameworks that define trauma 
in terms of rupture, fragmentation, and psychological breakdown. 
While such models illuminate important aspects of traumatic 
experience, they remain limited in addressing the historical and 
cultural complexities of postcolonial societies. 
Focusing particularly on Partition-related narratives, the study 
argues that Urdu literature offers alternative epistemologies of 
trauma that extend beyond clinical and event-centered 
interpretations. Through close reading of selected texts, it 
demonstrates that trauma in these narratives is not restricted to 
individual psychological disturbance but is deeply embedded in 
broader structures of history, memory, identity, gender, and state 
formation. 
Rather than producing only rupture or collapse, trauma in Urdu 
literary expression often generates processes of reinterpretation, 
ethical reflection, and aesthetic reconfiguration. In this way, Urdu 
literature transforms trauma into a dynamic site of meaning-
making, cultural negotiation, and historical consciousness, 
thereby expanding the theoretical horizons of trauma studies in 
the South Asian context. 
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بلکہ وہ ہے جو آپ کے اندر وقوع پذیر ہوتا ہے"      صدمہ وہ نہیں جو آپ کے ساتھ پیش آتا ہے"

(۱) 

اگر صدمہ محض ایک 

اور اس کی تعبیر   تو پھر یہ سوال اہم ہو جاتا ہے کہ ہم اسے کیسے سمجھتے ہیں، بیان کرتے ہیں  واقعہ نہیں بلکہ ایک داخلی اور جاری کیفیت ہے

جو بنیادی طور پر مغربی فکری روایت میں تشکیل پاتی ہے، صدمے کو ایک ایسے تجربے کے طور   کیسے تشکیل دیتے ہیں۔ جدید صدمہ تھیوری 
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  پر پیش کرتی ہے جو اپنی ماہیت میں ناقابلِ بیان اور فہم سے ماورا ہے۔ تاہم یہ تعبیر اس وقت پیچیدہ ہو جاتی ہے جب اسے ان معاشروں پر

 ہے۔ ہوتا  منطبق کیا جاتا ہے جہاں صدمہ محض ایک وقتی واقعہ نہیں بلکہ ایک مسلسل تاریخی اور اجتماعی تجربہ

اور حیاتی و نفسیاتی کیفیت کے طور پر   شخصی  کا تصور ابتدا میں طب اور نفسیات کے دائرے میں ایک  (trauma)   صدمے

م،  ، جہاں اسے بیرونی عوامل کے زیرِ اثر پیدا ہونے والی ایک مقامی تبدیلی تصور کیا جاتا تھا۔ تاہم جدید دور خصوصاً سرمایہ دارانہ نظاگیا سمجھا 

 تجربہ نہیں رہا بلکہ   شخصیصدمہ محض ایک  شہری پھیلاؤ  ، فطرت پر انسان کے بڑھتے ہوئے اثرات  او ر سماجی و سیاسی تغیرات کے نتیجے میں

اور سماجی و سیاسی   یعنی  جنگ، دہشت گردی، تشدد، نوآبادیاتی استحصال، نسل کشی  ۔      یاایک وسیع سماجی اور تاریخی مظہر کے طور پر سامنے آ

ہے، جو نہ صرف اجتماعی سطح پر بلکہ روزمرہ کے سماجی ناہمواریوں جیسے عالمی مظاہر کے تناظر میں صدمہ ایک جدید اور ہمہ گیر حقیقت بن چکا  

وں اور تجربات میں بھی اپنی موجودگی ظاہر کرتا   ہے۔روی ّ

( کی موجودہ تشکیل زیادہ تر مغربی فکری روایت تک محدود رہی ہے، جہاں اسے خاص trauma theoryصدمہ تھیوری  )

یا     بالخصوص جنوبی ایشیا     ہے۔ نتیجتاً غیر مغربی معاشروں تاریخی اور ثقافتی تناظر میں سمجھا گیا کے صدماتی تجربات کو یا تو نظرانداز کیا گیا ہے 

ایسے ہی ایک تاریخی اور وجودی صدمے کی     خصوصاً تقسیمِ ہند    جنوبی ایشیا  کی کوشش کی گئی ہے۔  سمانےانہیں مغربی نظریاتی سانچوں میں  

اور  تاریخی صدمے  کے  تجربات کے مطالعے   

 

 ہ ت
ج
ل

ا مثال ہے جس نے نہ صرف افراد بلکہ پوری سماجی ساخت کو متاثر کیا۔ لیکن  اس   کثیر 

 کیونکہ وہ زیادہ تر مغربی تاریخی اور ثقافتی تناظر تک محدود ہیں۔۔ کے لیے  صدمے کی موجودہ تھیوریز          کسی نہ کسی پہلو   سے   ناکام نظر آتی ہیں

جو جنوبی ایشیائی      ایسے میں یہ سوال اہم ہو جاتا ہے کہ آیا صدمے کی تفہیم کو ایک نئے تناظر میں ازسرِ نو ترتیب دیا جا سکتا ہے

تجربات اور اردو ادب میں موجود صدماتی بیانیوں کو مرکز میں رکھے۔ یہ تحقیق اس امر کاجائزہ لینے کی کوشش ہے کہ اردو ادب نہ صرف 

اس کی ایک ایسی فلسفیانہ تعبیر بھی پیش کرتا ہے جو مغربی صدمہ تھیوری کی حدود کو چیلنج کر  تی ہے۔صدمے کی نمائندگی کرتا ہے بلکہ 

کا عروج    ء۱۹۹۰ اہم   معلو کی دہائی میں صدمہ تھیوری      اکثر "اخلاقی موڑ"     فکری تبدیلی کے طور پر سامنے آیاانسانیات میں ایک  جسے 

(ethical turnکہا جاتا ہے ) اور نفسیات کے باہمی ربط سے انسانی مصائب کی ماہیت اور اس کے اخلاقی تقاضوں پر از  جہاں فلسفہ، ادب ۔

نوعیت کو سمجھنے    کے ذریعے اس کی  ک    تی اور مابعد ساختیاتی فریم ور نفسیا،    ابتدا میں امریکہ میں زور پکڑا  سر نو غور کیا گیا۔ یہ تھیوری    جس نے 

جہاں نفسیاتی نظریات سے جڑی ہوئی ہے  (کےSigmund Freud   (کھائی دیتی ہے ۔ اس نقطہ نظر کی بنیاد سگمنڈ فرائڈکی سعی  کرتی د

تا بلکہ دباؤ اور لاشعورکے تناظر میں تکرار اور علامات صدمے کو ایک ایسے نفسیاتی زخم کے طور پر دیکھا جاتا ہے جو براہِ راست ظاہر نہیں ہو

کے ذریعے ابھرتا ہے ۔

(۲)

' میں صدمے کو ایک ایسے شدید  Beyond the Pleasure Principleفرائڈ نے اپنی تصانیف جیسے '                         

محرک کے طور پر بیان کیا جو قلیل مدت میں فرد پر اثر انداز ہوتا ہے اور اسے معمول کی ذہنی حالت میں واپس آنے سے روکتا ہے  اور یہ 

 ر یا کے مطالعے     معاون ثابت ہوا ۔ یہ نقطہ نظرتصور جنگ کے بعد فوجیوں کے ڈراؤنے خوابوں جیسی علامات کا تجزیہ کرنے میں
ی

 

ٹ
 س
ہ

اور      جو 

جنگ عظیم اول کے سابق فوجیوں کے ساتھ فرائڈ کے کام سے ماخوذ ہے، اس بات پر زور دیتا ہے کہ صدمہ ایک ایسی دراندازی ہے جو فرد 

 کی دفاعی ڈھال کو توڑ دیتی ہے  ۔
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نے مزید وسعت دی جنہوں نے صدمے کو محض ایک دبا ہوا واقعہ نہیں   (Cathy Cruth) اس تصور کو کیتھی کیروتھ  

کی کتاب  پر، کیتھی کیروتھ  طور  ہوتا ہے۔خاص  باہر  حدود سے  کی  زبان  جو  دیا  قرار  تجربہ  "تاخیری"  اور  بیان"  "ناقابلِ  ایسا  ایک  بلکہ 

"Unclaimed Experience: Trauma, Narrative, and History  کی دہائی میں اس شعبے میں ایک نئے دور   ء  ۱۹۹۰" نے

کا آغاز کیا، جس میں صدمے کے تجربے کو روایت اور تاریخ کے تعلق سے دیکھا گیا ۔

(۳)

اس تناظر میں، یہ تھیوری اس بات کو بھی اجاگر             

"صدمہ" یا "جھٹکا" سے تعبیر کرتے ہیں، تاریخی         (Walter Benjamin)بینجمن  والٹر     ہے کہ کس طرح صدماتی تجربات، جنھیں  کرتی

یہ    میںشعور اور اس کی ترجمانی کو از سر نو تشکیل دیتے ہیں۔یعنی تاریخ صرف فاتحین کا بیانیہ نہیں رہتی بلکہ والٹر بینجمن کے فلسفے کی روشنی

نگاری کے خاموش کردہ پہلوؤں کو     جو روایتی تاریخہارے ہوئے لوگوں کی آوازوں اور ان کے غیر تحریری تجربات کو بھی شامل کرتی ہے  

ر تا ہے۔
ک
نمایاں

(۴)

         

یہ دہائی خاص طور پر اس لیے اہم ہے کیونکہ اس میں ہولوکاسٹ جیسے بڑے پیمانے پر ہونے والے صدمات کو سمجھنے کے لیے   

( 

 

ی ت

 

ن

 

مٹ
( کے محدود poststructuralist textualismنئے لسانی اور فکری ماڈلز کی ضرورت محسوس کی گئی۔یہ تبدیلی مابعد ساختیاتی 

تصورات کے ردِعمل کے طور پر سامنے آئی، جو تاریخ، سیاست اور اخلاقیات جیسے "حقیقی دنیا" کے مسائل سے اپنی دوری کی وجہ سے تنقید 

 کے دعوے کے مطابق تمام حقیقت لسانی تعمیرات کے ذریعے سمجھی جاتی ہے۔ صدمہ تھیوری کے 

 

ی ت

 

ن

 

مٹ
کا نشانہ بنی تھی۔ مابعد ساختیاتی 

اور یہ کہ محض متنی تحلیل    بہ لسانی حدوں کو پار کر جاتا ہےین نے  گو اس فلسفے سے اثر قبول کیا لیکن  اس بات پر زور دیا کہ صدمے کا تجرمفکر

نئے تناظر حقیقی تکلیف اور اس کے اخلاقی تقاضوں کو پوری طرح سے گرفت میں نہیں لے سکتی۔ صدمہ تھیوری نے ادب اور تنقید کو ایک 

جہاں متن کو محض لسانی ساخت کے بجائے تاریخی، سیاسی اور اخلاقی ذمہ داریوں سے جوڑ کر دیکھا جانے لگا۔ اس      دیکھنے کی دعوت دی   میں

خاص طور پر  ۔   ہےتناظر میں، یہ نظریہ صدمے کی بازگشت کو سمجھنے پر مرکوز ہے جو انفرادی اور اجتماعی یادداشتوں میں گہری پیوست ہوتی

 "دوسرے" کے دکھ کو تسلیم کرنے اور اس کے ساتھ بین الثقافتی اخلاقی وابستگی قائم کرنے پر زور دیتا ہے۔

"  Worlds of Hurt: Reading the Literatures of Trauma( کی " Kalí Talایک امریکی محقق              کالی ٹال )

افق کھولے  اطلاق کے لیے نئے  ادبی تجزیہ میں صدمہ تھیوری کے  کر ۔  جیسی تصانیف نے  مابعد ساختیاتی نقطہ نظر سے ہٹ  جس سے 

گئی۔ دی  توجہ  بھی  پر  پہلوؤں  نیوروبائیولوجیکل  کے  کیروتھ   صدمے  ما ن (Cathy Caruth)کیتھی 
ٹ ل
ف

شوشانا   ، (Shoshana 

Felman)  

 

ن
 
من

 

ٹ

جیسے مفکرین نے اس نظریاتی فریم ورک کو پروان چڑھایا، جہاں صدمے   (Geoffrey Hartman) اور جیفری ہار

دگی کا دعویٰ کرتا ہے۔ کو ایک تاخیر شدہ، ناقابلِ ادراک تجربے کے طور پر پیش کیا گیا جو تاریخ میں اپنی موجو

(۵)

کیروتھ نے خاص طور پر         

کو مکمل طور پر  صدمے کو ایک ایسے شدید دردناک تجربے کے طور پر پیش کیا جسے ذہن فوری طور پر پرسمجھ نہیں پاتا، اور متاثرہ فرد واقعے  

 لیکن اس کی یادیں غیر لسانی شکل میں واپس آتی ہیں۔ ۔ بھول بھی سکتا ہے

   
 
 

ادبی  سکول سے تعلق رکھنے والے ان مفکرین نے صدمہ تھیوری کو ہولوکاسٹ کے متاثرین کی گواہیو(Yale)ی اور  ں 

 ر  مبنی کیا
ی
طبی تصورات سے متاثر تھی۔ اس جو ابتدا میں ویتنام جنگ کے سابق فوجیوں کے نفسیاتی صدمے کے تناظر میں تیار کردہ     شہادتوں
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صدمے کو ایک بین الضابطہ مطالعہ کے طور پر پیش کیا جہاں  ن ایک گہرا ربط قائم کرتے ہوئےں نے ادب اور نفسیات کے درمی انھو  طرح

 

 

ن
 
من

 

ٹ

  (Geoffrey Hartman)یادداشت، تاریخ اور اخلاقیات باہم مربوط ہیں۔ اسی فکری پس منظر میں جیفری ہار
 
 

( Yale) نےی

   ہ  شوآ  میں

(۶)

Shoah)  (کی حدود سے نکل کر    ۔ اس  کے متاثرین کی زبانی گواہیوں کو جمع کرنے کے لیے ایک ادارہ قائم کیا 

 

ی ت

 

ن

 

مٹ
کا مقصد 

 میں تاریخ کے ساتھ ایک براہِ راست اور تجرباتی ربط قائم کرنا تھا۔یہ  عمل اس بات کو تقویت دیتا ہے کہ بیان کی حدیں اور سچائی کی  پیشک 

 
ٹ 
ف

ما ن )  موجود خلا، حقیقت میں اس تجربے کی تصدیق کرتا ہے جو مکمل طور پر لسانی گرفت میں نہیں آ سکتا۔ 
ل

Felman    اور  ڈوری لاب )

(Dori Laub (جہاں  کے مطابق گواہی کے عمل کی دشواری نہ صرف گواہی دینے والے کے لیے بلکہ سننے والے کے لیے بھی ہوتی ہے

 جذب کرنے کی اخلاقی ذمہ داری اٹھانی پڑتی ہے۔سامع کو صدمے کے گہرے اثرات کو سمجھنے اور اسے

(۷)

         

یہ دلیل دیتے ہیں   ہولوکاسٹ جیسے انتہائی واقعات کے تناظر میں  جیسے مفکرین(Dominick LaCapra) ڈومینک لاکاپرا  

کے مطابق ایسے صدمات کو نہ تو ایک سادہ اور خطی بیانیے میں    کہ شناخت اور تجربے کے روایتی تصورات بحران کا شکار ہو جاتے ہیں۔ ان 

 سمجھا جا سکتا ہے اور نہ ہی کسی ایک نظریاتی زاویے سے مکمل طور پر گرفت میں لیا جا سکتا ہے۔ اسی لیے وہ زور دیتے ہیں کہ صدمے کو سمجھنے

کے لیے متعدد زاویوں اور حساس تنقیدی طریقوں کی ضرورت ہوتی ہے۔

(۸)

لاکاپرا صدمے کو محض ایک ناقابلِ بیان یا مسلسل دہرانے           

( کے امکان پر بھی زور دیتے ہیں۔ ان کا working through) " کام کرنے"والے تجربے تک محدود نہیں رکھتے، بلکہ وہ اس کے ساتھ

مہ فرد کو ماضی میں جکڑ  اس بات کو واضح کرتا ہے کہ جہاں ایک طرف صد  "working through"اور   "acting out"مشہور تصور

کا     سکتا ہے اور جزوی بازیابی بھی ممکن ہے۔ اس طرح لاکاپرا  اور شعوری عمل کے ذریعے اس کی تعبیر  وہیں دوسری طرف ایک تنقیدی 

اور    جو نہ صرف یادداشت اور تاریخ کے تعلق کو نئے انداز میں سمجھتا ہے بلکہ ایک اخلاقی    مہ تھیوری میں ایک اہم اضافہ ہےنظریہ صد

 ذمہ دارانہ تاریخ نویسی کی ضرورت پر بھی زور دیتا ہے۔  

اگرچہ نفسیاتی تکلیف کو سمجھنے کے لیے ایک اہم فریم ورک فراہم کرتی ہے، لیکن اس کی تشکیل میں کچھ اساسی      صدمہ تھیوری 

  حدود موجود ہیں جو اس کی آفاقی اطلاق پذیری پر سوالیہ نشان لگاتی ہیں۔ یہ حدود خاص طور پر یورو مرکزیت

(۹)    

 ' واقعہ پر مبنی 'صدمے کے          

اور نظریے کے داخلی تضادات میں نمایاں ہیں۔ بنیادی تضاد اس نظریے کا      نفسیاتی تجزیے پر زیادہ انحصارماڈل کی پابندی، فرائیڈین  بنیادی  

کو  ' ساختی ہم آہنگی'وہیں اس کا علمی ڈھانچہ اپنی ہی      الثقافتی تفہیم کا دعویٰ کرتا ہے یہ ہے کہ جہاں یہ نظریہ عالمی سطح پر اخلاقی وابستگی اور بین  

یہ تھیوری اکثر ہولوکاسٹ جیسے یک وقتی اور نمایاں واقعات کو صدمے کی آفاقی کسوٹی بنا    ناکام رہتا ہے۔ مثال  کے طور پر برقرار رکھنے میں  

تا ہے جو کسی  دیتی ہے۔ جس کی وجہ سے نوآبادیاتی اور مابعد نوآبادیاتی معاشروں کا وہ مسلسل اور ساختی صدمہ علمی دائرہ کار سے باہر رہ جا

 خاص لمحے کے بجائے دہائیوں پر محیط ریاستی جبر کا نتیجہ ہوتا ہے۔

 ر گ
ھی

 

ٹ

 ((Michael Rothbergاس ضمن میں مائیکل رو

(۱۰ ) 

میں   ء ۲۰۰۸ایک نمایاں  کردار ادا کرتے ہیں  ۔ انہوں نے 

جس کے نتیجے میں غیر مغربی معاشروں    ہےکھتیو امریکی تاریخی تجربات پر توجہ مرکوز  پ    اکثر یور  صدمہ تھیوری  اس امر کی نشاندہی کی کہ  
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کو تسلیم   کے صدماتی تجربات کو نظر انداز کر دیا جاتا ہے یا حاشیے پر دھکیل دیا جاتا ہے ۔ یہ رجحان ثقافتی تنوع اور صدمے کے کثیر جہتی اظہار

 اور عالمی سطح پر صدمے کی تفہیم کو محدود کرتا ہے۔  کرنے میں رکاوٹ بنتا ہے

اور مؤثر علمی و تحقیقی  تحریریں  وہ ابتدائی   ر گ کا موقف اس بات پر زور دیتا ہے کہ صدمہ تھیوری کے بانی متون یعنی 
ھی

 

ٹ

رو

 جنہوں نے اس میدان کی بنیاد رکھی، اکثر غیر مغربی یا اقلیتی گروہوں کے صدماتی تجربات  کو یکسر نظر انداز کر دیتے ہیں یا ثانوی حیثی 

اس ی ف کریپس)       تناظر میں   دیتے  ہیں۔ 

 

اس بات پر تنقید کی ہے کہ صدمے کے)   Stef Crapsسن بشمول     بنیادی نظریات  نے بھی 

سے موجودہ ناانصافیوں اور عدم مساوات کو تقویت ملتی ہے۔  کیروتھ کے

(۱۱)

یہ نقطہ نظر ثقافتی سیاق و سباق کی اہمیت کو کمزور کرتا ہے۔ یہ             

)پوسٹ ٹرامیٹک اسٹریس ڈس آرڈر( جیسے مغربی ماڈلز کو عالمی سطح پر لاگو کیا   PTSDمسئلہ خاص طور پر اس وقت پیچیدہ ہو جاتا ہے جب  

اور مصائب کی تشریح کو نظر انداز کرتا ہے۔ اس طرح غیر مغربی ثقافتوں میں     جاتا ہے جو ہر ثقافتی سیاق و سباق کی مخصوص ذہنی صحت 

جہاں دائمی درد، تھکاوٹ، یا قلبی امراض جیسی جسمانی علامات      انداز کر دیا جاتا ہے( اظہار کو اکثر نظرsomatizedصدمے کے جسمانی )

 دراصل صدمے کے گہرے نفسیاتی اثرات کی نمائندگی کرتی ہیں۔

نوآبادیاتی دور میں ہونے والے شدید اور وسیع پیمانے کے      صدمہ تھیوری کا یہ یکطرفہ اطلاق  یورو مرکزی نقطہ نظر کے تحت

جہاں نسل در نسل جاری رہنے والے مصائب کو محض انفرادی نفسیاتی مسائل      یقے سے سمجھنے میں ناکام رہتا ہےصدمات کو بھی مناسب طر

جس میں صدمے کی تعریفیں مغربی نظریات میں جڑ پکڑ کر     ثقافتی سامراجیت کی ایک شکل ہےکے طور پر دیکھا جاتا ہے۔یہ رجحان دراصل

اور طبی اصطلاحات  اور مابعد     میں ڈھل جاتی ہیں  نفسیاتی  جو بالآخر ثقافتی جبر کی مزید تقویت کا باعث بنتی ہیں۔ اس کے برعکس، نوآبادیاتی 

کثر ایک مسلسل، ساختی اور تاریخی عمل کے طور پر دیکھا جاتا ہے جو کہ واحد واقعے سے کہیں زیادہ گہرا ہوتا نوآبادیاتی تناظر میں صدمے کو ا

 ہے۔

ل بالایف
ٹ 

 

سِ
م

میں اس بات   Trends in Literary Trauma Theory(  اپنے مضمون Michelle Balaev) نے  

 کی نشاندہی کی ہے کہ صدمہ ہمیشہ شناخت کے انہدام کا باعث نہیں بنتا بلکہ بہت سے مواقع پر یہ ادراک اور یادداشت کی ایک نئی تنظیم کو 

 جنم دیتا ہے جو مختلف ثقافتی تناظرات کے امتزاج سے معنی پیدا کرتی ہے۔

 (۱۲ ) 

صدمہ شناخت کو مکمل طور پر توڑ "اس تناظر میں یہ دعویٰ کہ  

کر دیتی ہے"۔ پہلی صورت میں شناخت کے  "دیتا ہے"اس تصور سے مختلف ہے کہ   صدماتی واقعات کی بیانیاتی نمائندگی شعور کو منتشر 

تا ہے؛ جو علم کے خلا یا اس کے مکمل مٹ جانے کی طرف اشارہ کر    ہےانہدام کو ایک مطلق علمی اور وجودی انقطاع کے طور پر دیکھا جاتا  

تاہم اکثر  ۔ ( اور دنیا کے بارے میں پہلے سے موجود تصورات کو متاثر کرتا ہےselfاگرچہ فرد کے خودی )  جبکہ دوسری صورت میں صدمہ

ی )

 

فقت

کو نئے adaptiveایک موا ادراک  اپنے  واقعے کے بعد  ایک پرتشدد  ذریعے فرد  کا باعث بھی بنتا ہےجس کے  نو ترتیب  ازسرِ   )

ل بالایف           ایک    مثال کے طور   ۔   سے منظم کرتا ہےسرے  
ٹ 

 

سِ
م

کا حوالہ دیتے ہیں کہ   جہاں صدمے کو ایک بین '  Ceremony  'ناول    پر 

   اور مقامی لاگونا پیوبلو    الثقافتی تناظر میں پیش کیا گیاہے

(۱۳)  

(Laguna Puebloاور یورو امریکی نقطۂ نظر باہم مل کر ایک نئی تفہیم  -( 

کو  وہ صدماتی تجربات  پاتا ہے جب  کر  اسی وقت نجات حاصل  یادداشتوں سے  اپنی منتشر  کا مرکزی کردار  ناول  اس  تشکیل دیتے ہیں۔ 
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خاص طور پر اس وقت جب وہ مقامی قبائلی فکری نظام کو سمجھتا ہے جو اسے اس کے ذاتی تجربے کے   ۔  دونوں ثقافتی زاویوں سے دیکھتا ہے

ڈاکٹروں نے محدود فام '  سفیدجسے  ' ،  سے آگے بڑھ کر سمجھنے میں مدد دیتا ہےPTSDپیچیدہ بین الثقافتی معنی کو محض ایک ذہنی بیماری جیسے  

 کر دیا تھا۔ 

اور مسلسل تشکیل پانے والے عمل کے طور پر پیش کیا جاتا ہے   اسی طرح کو ایک فعال  یادداشت  ناول میں  اس    صدماتی  جو 

صدماتی یادداشت شاذ و نادر ہی     یادداشت سے الگ ہو جاتا ہے۔ درحقیقت  'عام'غالب تصور کو چیلنج کرتا ہے کہ صدماتی تجربہ منجمد ہو کر  

یا مختلف زاویوں سے اسے     بلکہ ہر بار بیان کے ساتھ اس میں نئے پہلو شامل ہو جاتے ہیں    واقعات کی عین اسی صورت میں واپسی ہوتی ہے

دوبارہ تشکیل دیا جاتا ہے۔ اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ صدمے کی یادداشتیں فرد کی موجودہ ضرورتوں کے مطابق مسلسل تبدیل اور ازسرِنو 

س کی واضح مثال انتظار حسین کے ناول "بستی "میں دیکھی جا سکتی ہے جہاں ماضی کی یادداشت ایک ترتیب ہوتی رہتی ہیں۔ اردو ادب میں ا

ہیں ۔تی ہے اور کردار ہر بار اپنے تجربات کو نئے معنی دیتے جامد حقیقت کے بجائے ایک تغیر پذیر بیانیاتی عمل کے طور پر سامنے آ

(۱۴)

ناول        

اپنے ماضی کو کسی ایک متعین صورت میں یاد نہیں کرتا بلکہ مختلف مواقع پر اسے نئے زاویوں سے دیکھتا اور بیان '  زکریا'کا مرکزی کردار 

ں کرتا ہے۔ کبھی ماضی ایک پرسکون اور ہم آہنگ دنیا کے طور پر ظاہر ہوتا ہے تو کبھی وہی ماضی کھوئی ہوئی شناخت اور بکھری ہوئی حقیقتو

داشت ،تاریخی واقعات اور اساطیری بیانیےاس طرح باہم مدغم ہو جاتے ہیں کہ  داس ناول میں ذاتی یا برآں  کی علامت بن جاتا ہے۔ مزید

ماضی کی سادہ  یادداشت محض  یہ ظاہر کرتا ہے صدماتی  ۔اس طرح "بستی"  والی معنوی فضا بن جاتا ہے  ماضی ایک مسلسل تشکیل پانے 

 ر اپنے تجربات کو ہر بار نئےمعنی دیتے ہیں۔بازگشت نہیں بلکہ فعال عمل ہے جس کے ذریعے کردا 

یہ بات قابل غور ہے کہ صدماتی یادداشت کا یہ تغیر پذیر اور ازسرِ نو تشکیل پانے والا عمل صرف بیانیاتی ناول کے کرداروں  

مر  تک محدود نہیں رہتا بلکہ اجتماعی سطح پر بھی اسی نوعیت کا مظاہرہ کرتا ہے ۔تقسیم ہند جیسے تاریخی صدمے کے تناظر میں اردو ادب اس ا

فراہم کرتا ہے جہاں مختلف ادیب ایک ہی واقعہ کو مختلف زاویوں سے یاد اور بیان کرتے ہیں۔ "ٹوبہ ٹیک سنگھ" میں تقسیم کی کی واضح مثال  

   

 

ی ت

 

ٹ ن
ع

Absurdity)  اور انسانی المیےکو ایک خاص علامتی انداز میں پیش کیا گیا ہے۔ جبکہ "بستی" میں یہی تجربہ یادداشت، اساطیر اور )

 ذریعے ایک مختلف معنوی جہت اختیار کرتا ہے۔ اسی طرح" اداس نسلیں" میں صدمہ ایک وسیع تاریخی شعور اور ماضی کی بازیافت کے

تا ہے۔ یہ مختلف بیانیے اس بات کی نشاندہی کرتے ہیں کہ صدمہ کسی ایک جامد حقیقت کے طور پر محفوظ آشناختی بحران کے طور پر سامنے  

نہیں رہتا بلکہ ہر تخلیق کار اپنے تجربے، سیاق اور فکری زاویے کے مطابق اسے ازسرِ نو ترتیب دیتا ہے ۔اس طرح صدماتی یادداشت ایک 

 ادبی بیانیوں کے ذریعے مسلسل نئی تشکیل اختیار کرتی رہتی ہے۔ فعال اور اجتماعی عمل بن جاتی ہے جو مختلف

و سباق میں ،صدمہ آبادیاتی سیاق  ہوتا ہے    نو  در نسل منتقل  باہمی  اکثر نسل  اور  ، ثقافتی شناخت  یادداشت  اجتماعی  جس سے 

تعلقات متاثر ہوتے ہیں ۔اس طرح صدمہ صرف ایک نفسیاتی کیفیت نہیں بلکہ ایک سماجی اور سیاسی مظہر بھی ہے جو طاقت کے ڈھانچے 

"واقعہ پر مبنی "    ماڈل جو صدمے کو ایک الگ      ،تاریخی ناانصافیوں اور جاری مظالم سے جڑا ہوا ہے۔ اس کے برعکس مغربی صدمہ تھیوری کا            

  تھلگ واقعے کے طور پر پیش کرتا ہے ،ایسے وسیع  تر ساختی اور تاریخی عوامل کو شامل کرنے میں ناکام رہتا ہے۔ یہ نقطہ نظر بالخصوص ان 
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یا سرمایہ دارانہ نظام کے تحت  مسلسل اور ساختی طور پر  بنیادوں پر، نو آبادیاتی جبر  سماجی گروہوں کے لیے ناموزوں ہے جہاں صدمات صنفی

رونما ہوتے ہیں۔ اس تناظر میں، یہ ماڈل تشدد کے روز مرہ کے واقعات کو بھی کم اہمیت دیتا ہے جو مظلوم اقوام کے لیے مسلسل صدمے کا 

یا نوآبادیاتی حکمرانی کے تحت نسل در نسل باعث بنتے ہیں۔ مثال کے طور پر، پناہ گزین کیمپوں میں طویل عرصے تک رہنے والے افرا  د 

صدمے کے ایسے تجربات سے گزرتے ہیں جو کسی ایک واقعے تک محدود نہیں ہوتے بلکہ ان کی روز مرہ کی   مظالم کا شکار ہونے والے طبقے

اپنی انفرادی نوعیت کے باعث ان وسیع تر سماجی و  سیاسی عوامل کو نظر انداز کر دیتا ہے     ہیں۔ فرائیڈین نفسیاتی تجزیہتےزندگی کا حصہ بن جا

اور   دردی 
 
ادارہ جاتی ڈھانچوں کا تعین کرتے ہیں۔ اس نظریاتی تضاد کے تحت صدمہ تھیوری اخلاقی ہ اور  جو صدمے کے گہرے تاریخی 

تو کرتی ہے لیکن  و بانگ دعوے  نو آبادیاتی طاقتور ڈھانچوں کے ساتھ سمجھوتہ کر لیتی ہے جو بین الثقافتی مکالمے کے  بلند  ان  پر   عملی طور 

 دراصل نفسیاتی مصائب کی بنیادی سماجی اور سیاسی وجوہات بنتے ہیں۔

نقطہ نظر پر انحصار کرتے ہیں جس کے تحت صدمے کو کسی ایسے    "واقعہ پر مبنی "صدمہ تھیوری کے روایتی ماڈل بنیادی طور پر  

مخصوص ہولناک تجربے سے تعبیر کیا جاتا ہے جو زندگی کے لیے خطرہ بنے یا جس کا تعلق جسمانی نقصان سے ہو۔ اس محدود نقطہ نظر کے 

اور ثقافتی جبر کے مسلسل "پوشیدہ صدمہ"(کے مطابقMaria Root    (بعد برعکس ماریہ روٹ  کسی ایک نمایاں واقعےکے بجائے سماجی 

جو فرد کی نفسیاتی ساخت کو آہستہ آہستہ تحلیل کر دیتا ہے ۔  عمل کا نتیجہ ہے  

(۱۵)

یہ نظریہ اس امر کی تصدیق کرتا ہے کہ صدمہ محض ایک           

اثر  ایک طویل مدتی استحصالی جبر پر مبنی نفسیاتی دباؤ ہے جو فرد کی کو    وقتی ہنگامی کیفیت نہیں بلکہ یہ سماجی وسیاسی ڈھانچوں کے زیرِ  شناخت 

ی ف کریپس کا  

 

کا تصور ان روزمرہ کے چھوٹے مگر مسلسل تکلیف دہ  تجربات ،  '  روز مرہ کا صدمہ  'مستقل متاثر کرتا ہے۔ اس کے متوازی سن

بالخصوص روزمرہ کی چھپی ہوئی امتیازی زیادتیوں کو اجاگر کرتا ہے جو اپنی تکرار کے باعث وقت کے ساتھ گہرے صدماتی اثر میں تبدیل ہو 

جاتی   ناکامیو ادارہ  اور  تر سماجی  ان وسیع  دراصل  روزمرہ کے صدمات  یہ  پر   ںجاتے ہیں۔  کا مظہر ہیں جو پسماندہ طبقات کی نفسیاتی صحت 

 مسلسل بوجھ ڈالتے ہیں۔

کا نظریہ اس بات کو اجاگر کرتا ہے کہ یہ نفسیاتی شکست و ریخت تاریخی جبر ،نسلی تعصب اور منظم  "ساختی صدمہ "مزید برآں

 عدم مساوات جیسے سماجی نظاموں کا براہ راست نتیجہ ہے جو پسماندہ برادریوں کو مسلسل ازسِر نو صد ماتی تجربے کے خطرے سے دوچار رکھتی

ینوں کو درپیش پالیسی ساز رکاوٹیں محض انفرادی نفسیاتی دباؤ نہیں بلکہ ایک ایسا اجتماعی صدمہ ہے۔ مثال کے طور پر سیاسی تشدد یا پناہ گز

 پیدا کرتی ہیں جو معاشرے کی سماجی سالمیت کو گہرائی سے متاثر کرتا ہے ۔ 

کو چیلنج کرتے ہوئے   ماڈل  روایتی  اجتماعی طور پر صدمہ تھیوری کے  انفرادی سطح سے ہٹا کر سماجی   یہ تمام تصورات  کو محض  نفسیاتی شفایابی 

صدمے سے   "انصاف اور سیاسی بیداری کی تحریکوں سے منسلک کرنے کی ناگزیر ضرورت پر زور دیتے ہیں۔ اس پیشرفت کا تقاضا ہے کہ

ادارہ جاتی عوامل کو مرکزی حیثی دی جا سکے جو پسماندہ   "آگاہ اور  طریقوں کا دائرہ کار وسیع کیا جائے تاکہ پالیسی سازی میں ان ساختی 

طبقات کے لیے مسلسل صدمے کا باعث بنتے ہیں۔اور صدمے کی تشریح کو محض طبی زمروں سے نکال کر ان سماجی تعمیرات کے سیاق و 

 سباق میں لایا جائے جو
ی ک

 

ٹ ن
کل

 ل اور سیاسی نظریات کے زیر اثر ارتقا پذیر  رہتی ہیں۔  
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یہ بنیادی   وہاں فکری سانچے کی  دائمی استحصالی چکر بناتے ہیں  ایک  کر  باہم مل  دباؤ  کا  اور نظام  جہاں وسائل کی عدم فراہمی 

ف  تبدیلی صدمے کی تشخیص کو پبلک ہیلتھ اور سماجی پالیسی کا ایک اہم ترین مسئلہ قرار دیتی ہے ۔اس ضمن میں معالجین کا بطور وکیلِ انصا

ادا کرنا  ل مداخلتیں محض علامتی علاج تک محدود رہنے کی بجائے نظام کے جبر کے خاتمے کا ذریعہ بن    کردار 
ک

 

 ی
ٹ ن
کل

ناگزیر ہو جاتا ہے تاکہ 

میں تبدیل کرنے کا    "  پ کے ساتھ کیا ہواآ"کو      "آپ کے ساتھ کیا مسئلہ ہے؟"  سکیں ۔یہ علمی تبدیلی نفسیاتی نگہداشت کے روایتی سوال 

 کی بنیادوں میں پیوست ان ساختی اور سماجی عوامل کا درست ادراک ممکن ہو سکے۔ متقاضی ہے تاکہ صدمے

صدمے کی تفہیم میں فکری سانچے کی یہ بنیادی تبدیلی نہ صرف طبی اور سماجی سطح پر اس کے اسباب کو ازسر ِنو متعین کرتی ہے  

وہ مقام ہے جہاں صدمہ تھیوری میں پر مجبور کرتی ہے ۔یہی  کو بھی نئے سِرے سے سوچنے  ذرائع  ادراک کے  اور  اظہار  اس کے   بلکہ 

کا کردار مرکزی اہمیت اختیار کر لیتا ہے۔ اگر ایک طرف مابعد ساختیاتی نقطہ  نظر صدمے کو ایک ایسے تجربے کے طور پر دیکھتا       "بیانیے"

ہے جو زبان اور نمائندگی کی حدود سے باہر ہے تو دوسری طرف متبادل نظریات بیانیے کو نہ صرف صدمے کے اظہار بلکہ اس کی تفہیم اور  

 دیتے ہیں۔ موثر ذریعہ قرار بازیافت کا ایک

ایک ایسا وجود ی اور اجتماعی صدمہ ہے جس    ،    کا سانحہ محض ایک وقتی واقعہ نہیں  '  تقسیم ہند'جنوبی ایشیا بالخصوص  برِصغیر میں 

کا عمل ہے جو اجتماعی شناخت کی   "بیانیہ سازی "بلکہ یہ  ایک ایسی سماجی اور ثقافتی۔  نے انسانی شناخت اورسماجی ساخت کو شدت سے متاثر کیا

 تشکیل ِنو کرتا ہے۔ تاہم رائج مغربی صدمہ تھیوریز ان مقامی تاریخی تجربات کی ہمہ جہت پیچیدگیوں کا مکمل طور پر احاطہ کرنے سے قاصر

بحران، جغرافیائی بے دخلی،   رہی ہیں۔ تقسیم ہند کے تناظر میں یہ صدمہ صرف جانی و مالی نقصان تک محدود نہیں تھا بلکہ اس میں شناخت کا

 یہ  لیے  کے کسی۔  یہ تجربہ ہر فرد کے لیے یکساں نہیں تھا   ٹوٹ پھوٹ بھی شامل تھی ۔مزیدبرآں  میں فت کا بکھراؤ اور رشتوں زبان اور ثقا

اور منتشر نوعیت ہے جسے  جہتی کثیر  وہ  یہی  ۔ صدمہ  والا جانے  ہو دفن میں خاموشی لیے  کے کسی اور   کا بچھڑنے لیے  کے ،کسی تھا دکھ  کا ہجرت

 مغربی ماڈل مکمل طور پر گرفت میں نہیں لا پاتا۔   "واقعہ پر مبنی "ایک سادہ 

اس عمل میں ادبی متون ان بکھرے ہوئے تجربات اور خاموش یادوں کو ایک ایسا بیانیہ عطا کرتے ہیں جس کے ذریعے ماضی 

 کی ہولناکیاں محض تاریخی اعداد و شمار بننے کے بجا

 

 ہ ت
ج
ل

حقیقتوں میں ڈھل جاتی ہیں۔ ان متون میں کار فرما جذباتی   ئے انسانی وجود کی کثیر ا

جہاں صدمے کے شکار افراد محض مظلوم کرداروں کی بجائے اپنی تا ریخ کے فعال محرک کے  متبادل تاریخ  کی تشکیل کرتا ہے  بیانیہ ایک  

ادا کرتے ہیں جو محض تاریخی واقعات کی توثیق نہیں بلکہ  طور پر ابھرتے ہیں ۔ادبی متون اس تشدد کو قابل فہم بنانے میں کلیدی کردار 

ادب بالخصوص سرحد کے     ایک شعوری کوشش ہے۔ اس تناظر میںکے وجودی وقار کو بحال کرنے کی  اجتماعی بحران کے شکار گروہوں  

تقسیم کے صدمے کو ایک ایسی وجودی جدوجہد کے طور پر پیش کرتا ہے جو فرد کی بکھری ہوئی  رے کو ایک فکری نمود دیتے ہوئے  استعا

شناخت کو نئے معنی فراہم کرتی ہے ۔"اداس نسلیں"

(۱۶)

میں مرکزی کردار نعیم کی زندگی برصغیر کی تقسیم سے پہلے اور بعد کے تاریخی و             

داروں کی سماجی تغیرت کو سمیٹتی ہے۔ ناول میں دکھایا گیا ثقافتی و سماجی دھانچہ کسی ایک ملک )پاکستان یا بھارت( تک محدود نہیں رہتا بلکہ کر
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یعنی سیاسی سرحدیں بن سکتی ہیں  ۔ سے جڑے ہیں جو تقسیم کے بعد بھی باقی رہتا ہے " مشترکہ ماضی "یادیں، تعلقات اور جذبات ایک ایسے 

 مگر تہذیبی اور تجرباتی تسلسل کو کاٹانہیں جا سکتا۔

جسے کسی      اردو ادب کا تخلیقی عمل جغرافیائی لکیروں  سے ماورا ہوکر اس  مشترکہ  تہذیبی  وراثت کو مستحکم کرتا ہے     مزید برآں  

کو توڑتے ہیں جو ساختی تشدد   "deafening silences" بھی سیاسی تقسیم سے الگ کرنا ممکن نہیں ۔اس عمل کے ذریعے اردو متون ان 

ٹ ا تی  نظام میں تبدیل کرنے کی 

 

کو  ایک متحرک معن کے بعد پیدا ہوتی ہیں۔ جس سے یہ واضح ہوتا ہے کہ ادب کس طرح اجتماعی صدمے 

صلاحیت رکھتا ہے۔ "ٹوبہ ٹیک سنگھ"

(۱۷ )

کہانی میں پاگل خانے کے قیدیوں کی گفتگو بظاہر بے معنی ہے اور کبھی بہت معنی خیز خاموشی ہے             

اور بھارت کے    خاص طور پر آخری منظر  میں بشن  سنگھ   واضح نہ کہنا۔ یہ ایک ایسی خاموشی ہے   بیچ کی زمین    کاپاکستان  اور کچھ  پر کھڑا رہنا 

 جوبہت کچھ کہہ رہی ہے۔ 

اردو ادب صدمے کی محض عکاسی کرنے کی بجائے اسے ایک ایسے بیانیاتی اور فکری عمل میں تبدیل کرتا ہے جہاں ٹوٹا ہوا 

زمانی  تسلسل ،تکرار اور یادداشت کے چکر، صدمے کی ساختی علامتوں کے طور پر معانی کی مسلسل تشکیل کرتے ہیں۔ اس تناظر میں اردو 

د  کے صدماتی بیانیے   تاریخ کے اور افسانوی تخلیق کی   یا  رمینی فضا میں استوار ہوتے ہیںمعروضی ریکارڈ  داشت کی آمیزش سے  دجہاں 

 یر رہتے ہیں۔ بجائے وقت کے ساتھ ساتھ ارتقا پذ کا تصور جنم لیتا ہے اور صدمے  کے معنی جامد رہنے کی   " تعبیراتی صدمہ"

داشت اور بیانیے کے دبلکہ یا "بستی" اور" راکھ"   ایسے ناولوں کی مثالیں ہیں جہاں صدمہ کسی ایک متعین اور جامد معنی تک محدود نہیں رہتا

 ذریعے مسلسل نئی تعبیرات اختیار کرتا ہے۔" بستی"  میں اساطیر، تاریخ اور ذاتی تجربات باہم مدغم ہو کر صدمے کو ایک تغیر پذیر معنوی 

یادداشتوں اور  عمل میں تبدیل کر دیتے ہیں۔ اسی طرح" راکھ "میں سقوطِ ڈھاکہ کا تجربہ ایک مربوط تاریخی بیانیے کی بجائے بکھری ہوئی 

خاموشیوں کے ذریعے سامنے آتا ہے جہاں  خصوصا نسوانی وجود کے ذریعے صدمے کی نئی جہات آشکار ہوتی ہیں۔ ان دونوں متون میں 

جو اس     بلکہ وقت کے ساتھ ساتھ اس کی تعبیر بدلتی رہتی ہے  طور پر بیان ہو پاتا ہے اور نہ ہی ایک ہی معنی میں قید رہتا ہےصدمہ نہ تو مکمل  

والا اور تعبیراتی) عمل ہے۔ اس سے ظاہر ہوتا   hermeneutic)بات کی نشاندہی کرتی ہے کہ صدماتی  تجربہ ایک مسلسل تشکیل پانے 

ہے کہ اردو ادب میں صدمہ ایک ایسی متحرک اور تخلیقی قوت کے طور پر ابھرتا ہے جو مغربی صدمہ تھیوری کی حدود کو چیلنج کرتے ہوئے 

جو   ورک فراہم کرتا ہے  ایسا متبادل فکری فریم  ۔یہ فکر  ایک  انسانی تجربات کی گہرائی سے ہم اہنگ ہے  اور  پر حساس  تناظر    ی  ثقافتی طور 

وولو   

 

مگی
دراصل والٹر 

(۱۸)    

جس میں مقامی علمی نظام صدمے کے کے تصور سے ہم آہنگ ہے  )  border thinking)     "بارڈر تھنکنگ"کے  

 عالمی دعووں کو چیلنج کرتے ہوئے ایک منفرد اور ثقافتی طور پر مربوط تلافی کا راستہ تجویز کرتے ہیں۔

سماجی سائنس کے ان روایتی تجزیوں کے برعکس گروہی تفریق سے بلند ہو کر ایک ایسا  بیانیہ تخلیق    ستعاراتی نظامااردو ادب کا  

بطور استعارہ صرف ایک    '  بستی' میں  "   بستی"کرتا ہے جو صدمے کے شکار افراد کے مابین باہمی رشتوں کی ازسرِ نو بازیافت پر  مرکوز ہے۔  

رشتے، جغرافیائی جگہ نہیں بلکہ ایک کھوئی ہوئی  دنیا، یاد اور تعلق کاا ستعارہ ہے۔ جب بستی ٹوٹتی ہے توصرف مکان نہیں ٹوٹتے بلکہ انسانی  

ر بیانیہ بطورگواہی پیش یادیں اور شناخت بھی بکھر جاتی ہے۔ سعادت حسن منٹوکی کہانی" کھول دو "میں جسم بطور متن، خاموشی بطور جبر او
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اور اس کے جواب میں      "  کھڑکی کھول دو "کیا گیا ہے۔ "کھول دو" میں صدمہ بولنے سے پہلے جسم پر لکھا جاتا ہے۔ ڈاکٹر کا ایک سادہ سا حکم

مگر بدن  یادداشت کاحامل ہے۔ یہ پدر شاہی، فرقہ   سکینہ کے جسم کی خود کار حرکت صدمے کی سطح کو عیاں کرتی ہے، جہاں زبان ناکافی  

بھی ہے۔ منٹو بیانیہ رچاتے   'بیانیہ بطور سیاسی عمل  'کیمپوں کی بے بسی کے اندر جبر کی علامت ہے ۔اس لیے یہ  کہانی  وارانہ تشدد اور مہاجر  

 مسئلہ بنا دیتا ہے۔  کی بجائے ساختی  سماج کے اخلاقی انہدام پر گواہی دیتا ہے اور عورت کے خلاف تشدد کونجی،ہوئے ریاست 

فیض احمد فیض  کی نظم" صبح ِآزادی" 

(۱۹)

  شاعری کی صنف میں بطور ایک مثال پیش کی جاتی ہے۔ جس میں آزادی ایک سیدھ   

 " نہیں تو سحر وہ  یہ"اور " اجالا داغ  داغ  یہ"   ٹکڑے عیہے۔ صرف دو مصر'صبح 'نہیں بلکہ ملی جلی خراش زدہ اور اخلاقی طور پر پیچیدہ نجات

  ہونا  گھر بے  اور  غارت و قتل بچھڑنا، میں قیمت کی اس مگر  ملی آزادی  ہیں۔ کرتے پیش شعور صدماتی ایک مقابل  کے فتح،تکمیل کی بیانے قومی

تشکیل ممکن ہوئی۔  یہی فلسفیانہ فضا  ہے جس میں جنوبی ایشیا  )خاص طور پر بر   نئی   کی  معنی  بیچ  کے شکست  اجتماعی   اور   امید   قومی  یعنی  ۔ہے  شامل

 صغیر  پاک و ہند(کے صدمے کی نئی تھیوری ممکن ہو سکتی ہے۔

( شعور کے انتشار اور شناخت کے بکھراؤ کے طور پر  ruptureیورو مرکزیت فریم ورک  صدمے کو عموماً ایک حتمی انقطاع ) 

تاہم شمس الرحمٰن فاروقی کی تصنیف "گردش رِنگ چمن"  ۔  پیش کرتی ہے

(۲۰)

اس تصور کو ایک مختلف زاویے سے سامنے لاتی ہے۔ اس           

متن میں نوآبادیاتی زوال اور تہذیبی شکست کے باوجود صدمہ محض انہدام پر منتج نہیں ہوتا بلکہ روایت، یادداشت اور جمالیاتی شعور کے 

( کا عمل بھی جاری رہتا ہے۔ اس طرح فاروقی کا بیانیہ ظاہر کرتا reconstructionساتھ ایک فعال مکالمے کے ذریعے ازسرِ نو تشکیل )

جس کے ذریعے     ہے کہ صدمہ نہ صرف معنی کو منتشر کرتا ہے بلکہ بعض صورتوں میں ایک تہذیبی و جمالیاتی تسلسل کو بھی برقرار رکھتا ہے

پر مبنی صدمہ تھیوری صدمے کی    فرد اور معاشرہ اپنی شناخت کو نئے سرے سے منظم کرتے ہیں۔ چنانچہ یہ کہا جا سکتا ہے کہ یورو مرکزیت

 شدت اور انقطاع کو سمجھنے میں تو معاون ہے مگر اردو ادب جیسے غیر مغربی متون میں موجود تخلیقی، تعمیری اور تسلسل کے پہلوؤں کو مکمل 

 طور پر گرفت میں لینے سے قاصر رہتی ہے۔

جڑا ہوا ہے۔ ان کے موضوعات، کردار اور فکری تناظر براہِ    اچھی طرح  برصغیر کی تقسیم کے تجربے سے    خشونت سنگھ کا تعلق

ناول  راست برصغیرخصوصاً پنجاب وابستہ ہیں۔ان کے  اور تقسیم کے صدمے سے  میں "  Train to Pakistan"کی تہذیب، تاریخ 

کو بھی آشکار کرتی    صدمے کی نمائندگی انتخاب کی نئی جہات  اخلاقی  اور  انسانی رشتوں  انہدام تک محدود نہیں رہتی بلکہ  اور  محض تشدد 

ہے۔

(۲۱)

کا کردار اس امر کی مثال ہے کہ صدماتی حالات کے باوجود فرد کے اندر ایک ایسی اخلاقی بیداری جنم لے    '  جگت سنگھ'بالخصوص              

سکتی ہے جو اجتماعی انسانیت کو بچانے کی کوشش کرتی ہے۔ اس طرح ناول یہ ظاہر کرتا ہے کہ صدمہ نہ صرف شعور اور سماجی ڈھانچوں کو 

بجائے   کی (rupture)' انقطاع'جو اسے صرف    اخلاقی معنویت اور انسانی یکجہتی کو بھی جنم دیتا ہےمتاثر کرتا ہے بلکہ بعض مواقع پر ایک نئی 

 عمل  کے طور پر سمجھنے کی دعوت دیتی ہے۔  کےایک تعمیری اور تبدیلی 

کا نہیں بلکہ معیار کا ہے جب یورپ اپنے تاریخی تجربے کو آفاقی پیمانہ  '  موضوعات  '  یورو مرکزیت فریم ورک کا مسئلہ صرف  

"شرق شناسی بعد نو آبادیاتی صدمات ثانوی بن کر رہ جاتے ہیں ۔ ایڈورڈ سعید کی "  ، بناتا ہے تو نو آبادیاتی

(۲۲)

ہمیں دکھاتی ہے کہ علم یا بیانیہ        
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   دوسرے تجربات پر حاکم ہو     صرف ایک تہذیبی مرکزسے بنے تو  طاقت کے رشتوں سے الگ نہیں لہذا صدمے کی تعریف بھی اگر
ً
لازم

 جائے گی۔ 

صدمے کو محض فرد کی نفسیاتی خرابی تک محدود نہیں رکھتا بلکہ اسے    خصوصاً تقسیم کے بعد کا بیانیہ   اس کے برعکس اردو ادب 

 ' ڈیٹا'  تاریخ، شناخت، جنس، ریاست اور روزمرہ زندگی کے پیچیدہ تناظر میں ایک تعبیراتی و فلسفیانہ مسئلہ بنا دیتا ہے۔ یوں اردو بیانیہ صرف 

جو ایک ایسے جنوبی ایشیائی تصورِ صدمہ کی تشکیل کی طرف اشارہ کرتا ہے     فراہم نہیں کرتا بلکہ خود تھیوری کے لیے خام مواد مہیا کرتا ہے 

وں سے آگے بڑھ کر ساختی انصاف اور معنی کی تشکیل کو اپنی فکر کا محور بناتا ہے۔ ا

 

 
ل تعری

ی ک

 

ٹ ن
کل

سی لیے جو یورو مرکز، واقعہ مرکوز اور محض 

اور جامع صدمہ تھیوری کی تشکیل تبھی ممکن   ہے جب ان متبادل بیانیوں کو نہ صرف شامل کیا جائے بلکہ انہیں علم کیایک زیادہ منصفانہ 

 تاکہ صدمے کو اس کی کثیر جہتی، تاریخی اور تہذیبی پیچیدگیوں کے ساتھ سمجھا جا سکے۔  تشکیل میں مرکزی حیثی دی جائے

 

 حوالہ جات حواشی و  

ے  ۔  ۱

 

ی
 
من
داخلی نفسیاتی ردِعمل کے طور پر سمجھتے ہیں؛ ملاحظہ ہوگبور  ایک  کو  اور مصنف ہیں جو صدمے  دی متھ آف ایک کینیڈین معالج   '

ٹ ک کلچر' نارمل
س
ک
گ  ا ِن اے ٹو

 

 ٹ
 ٹ لن
ہ

 ء ۲۰۲۲ ، نوف، کینیڈا:ٹروما ، الِ نیس اینڈ 

 ر پرنسپل ،۔ فرائیڈ، سگمنڈ۲

 

 
 

 ء۱۹۲۰ ،بیونڈ دی پ

  یونیورسٹی پریس،  ،، کیتھی۔ کیروتھ۳

 
 

 
: ٹراما، نیریٹو اینڈ ہسٹری۔ جانز ہاپ

ن 

 

 ر ی
ٹ ی
س
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 مڈ
کلت
 ء۱۹۹۶اَن 

  آن دی فلاسفی آف ہسٹری  ،۔ بینجمن ، والٹر۴

 

ر
 س
ھن

 

ٹ

ّ  آرنٹ، شوکن بکس،  ،

 

 
 ء۱۹۶۸الِومی نیشنز، مرتبہ ہ

س اینڈ ہسٹری ۵

 س
لن

گ انِ لٹریچر، سائیکو اینا

 

سٹ

 

ن

 

ی

  آف و

 

ن

ی: کرائ

 

مت

 

 ست
ن

 

ی

، شوشانا، اور جیفری ہارٹ مین۔ 

 

ن

م
ٹ ل
ف

،  ،۔ 
 
ج

لت 

 

ی

 ء۱۹۹۲رو

ہاتھوں    کے دوران نازی جرمنی کے'    Holocaust  '  ہولو کاسٹ    اصطلاح ہے جو خاص طور پر یورپ میںعبرانی   ایک  '    Shoah۔  شوآہ '۶

( کشی  نسل  منظم  کی  کا مطلب  1945–1941یہودیوں  لفظ  اس  ہے۔  ہوتی  استعمال  لیے  کے  بربادی 'یا    'تباہی'(  ہے۔جبکہ    'مکمل 

Holocaust    لفظ یونانی  اصطلاح  ہے    holokaustosکی  کا مطلب  جس  ہے،  آئی  قربانی'سے  گئی  جلائی  پر  طور   burnt)  'مکمل 

sacrifice  کو کسی طرح 

 

کو ہ  کے ساتھ جوڑا جا سکتا ہے۔ شوا ٓ  'مقصد'یا    'قربانی'(۔ اس میں ایک مذہبی مفہوم شامل ہے۔ گویا اس سانح

 کے طور پر نمایاں کرتا   'ہولوکاسٹ'  لفظ

 

کے مقابلے میں اس لیے ترجیح دی جاتی ہے کہ یہ اس واقعے کو ایک مخصوص تاریخی و انسانی سانح

کو سمجھنے  شوآہ  معاصر علمی مباحث میں    کے مفہوم کے۔  '   قربانی'ہے، بغیر کسی مذہبی   اور نمائندگی کے مسائل  یادداشت،  کو صدمے، 

 ء۱۹۸۵' شوآہ ' ، کلاوڈ لینزمان، پیرس، گیلی مارد، :ملاحظہ ہو ایک مرکزی حوالہ کے طور پر بھی دیکھا جاتا ہے۔ لیے کے

گ،۔ لوب، ڈوری ۷

 

ٹ

 

ن

 

سٹ
ل

،  ،بیرنگ وٹنس اور دی وسیسی ٹیوڈز آف 
 
ج
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ی

 و جیفری ہارٹ مین، رو

 

ن
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ف

ی، مرتبہ شوشانا 

 

مت

 

 ست
ن

 

ی

 ء۱۹۹۲

  یونیورسٹی پریس، ۸

 
 

 
 ء۲۰۰۱۔ لاکاپرا، ڈومینک۔ رائٹنگ ہسٹری، رائٹنگ ٹراما۔ جانز ہاپ
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سے مراد وہ فکری رجحان ہے جس میں یورپی تاریخ، ثقافت اور تجربات کو عالمی معیار کے طور پر  (Eurocentrism) یورو مرکزیت ۔ ۹

( کی Eurocentrismیورو مرکزیت ) جاتا ہے، جبکہ دیگر تہذیبوں اور معاشروں کے تجربات کو نظر انداز یا کم تر سمجھا جاتا ہے۔ پیش کیا

جہاں وہ اس   ( میں دی ء  ۱۹۸۸)  "Eurocentrism"نے اپنی کتاب(  Samir Amin  سمیر امین )  اصطلاح کو ایک واضح نظریاتی شکل

ی  فکری رجحان پر تنقید کرتے ہیں جس کے تحت یورپی تاریخ اور تجربات کو عالمی معیار کے طور پر پیش کیا جاتا ہے۔ اس تصور کی ابتدائی فکر

جہاں مغرب کی جانب سے مشرق کی نمائندگی کو طاقت     ( میں بھی دیکھی جا سکتی ہیںء  ۱۹۷۸شرق شناسی ،  کی کتاب )ایڈورڈ سعید  بنیادیں  

 اور علم کے تناظر میں تحلیل کیا گیا ہے۔ 

 ر گ ایک معاصر۔  ۱۰
ھی

 

ٹ

ں نے صدمہ، یادداشت اور تاریخ کے باہمی تعلق پر اہم کام کیا ہے۔ وہ  ادبی نقاد اور نظریہ ساز ہیں جنھومائیکل رو

جس کے مطابق مختلف تاریخی صدمات ایک دوسرے     کے لیے معروف ہیں'  multidirectional memory'بالخصوص اپنے تصور

سے الگ تھلگ نہیں ہوتے بلکہ باہم مربوط اور متعامل ہوتے ہیں۔ اپنی تحریروں میں وہ اس بات پر زور دیتے ہیں کہ صدمہ تھیوری کو یورو 

 ملاحظہ ہو: ۔ ہے مرکز فریم ورک سے نکال کر ایک زیادہ شمولیتی اور مابعد نوآبادیاتی تناظر میں سمجھنے کی ضرورت 

 ر گ، 
ھی

 

ٹ

 ر نگ دی ہولوکاسٹ ان دی ایج آف ڈی کلونائزیشن ،  مائیکل رو
می
 م
ٹ

ل میموری: ر

 

ٹ

 

س
ک

 ء ۲۰۰۹ملٹی ڈائیر

گ: ٹراما آؤٹ آف باؤنڈز۔ پالگریو میکملن، ۱۱

 

سٹ

 

ن

 

ی

ی ف۔ پوسٹ کالونیل و

 

 ء۲۰۱۳۔ کریپس ، اسن

ل ۔ ۱۲
ٹ 

 

س
م

ی ف، 

ن

 ۱۶۶–۱۴۹، ص۔ ء۲۰۰۸، ۲، شمارہ ۴۱، جلد موزائیک ،ٹرینڈز انِ لٹریری ٹراما تھیوری ،بالائ

  اپنی ایک   ( قبائل میں سے ایک ہے، جس کیNative American( شمالی امریکہ کے مقامی )Laguna Puebloلاگونا پیوبلو ) ۔  ۱۳

نظام  اور روحانی اجتماعی  وسیع یکبلکہ ا کے طور پر نہیں الگ اور خود مختار اکائی یککو او مذہبی عقائد  اور روایات ہیں جہاں فرد  روحانی ،ثقافت  

ا   ، زمین  ی برادر   ہوتا بلکہ وہ اپنی  مکمل نہیں  ذات میں   نظر کے مطابق فرد اپنی  کا حصہ سمجھا جاتا ہے۔ اس نقط   کائناتی   بڑے روحانییک اور 

یا   عارضہ نہیں بلکہ ایک وسیع روحانی اور اجتماعی عدم   شخصی  نظام سے گہرے طور پر جڑا ہوتا ہے۔ اس تناظر میں صدمہ محض ایک نفسیاتی 

اور storytelling(، کہانی سنانے )ceremonies( کے طور پر سمجھا جاتا ہےجس کا علاج روایتی رسومات )imbalanceتوازن )  )

( میں یہ تصور واضح طور پر سامنے آتا ہے، ء  ۱۹۷۷)"  Ceremony  "قبائلی علم کے ذریعے ممکن ہوتا ہے۔ لیزلی مارمن سلکو کے ناول

( کے بجائے لاگونا پیوبلو کے ثقافتی و روحانی نظام کے ذریعے PTSDکی بازیابی مغربی نفسیاتی تشخیص )جیسے  (Toyo) جہاں مرکزی کردار  

ایک بین الثقافتی تعبیر پیش کرتا ہے، جو مغربی صدمہ تھیوری کی محدودیت کو چیلنج کرتی   ممکن ہوتی ہے۔ اس طرح یہ ناول صدمے کی

   :  ملاحظہ ہو  ہے۔

 

سِ
م

 
ٹ 
ل جنرل، جلد    ،یفبالا  ل

ی ک

 

ی ن

ر ی کر

 

ٹ لی
س

ء ص ۲۰۰۸،  ۲، شمارہ  ۴۱ٹرینڈ ان لٹریری ٹراما تھیوری ، موزیک: این انٹر ڈ

 ۱۶۶۔۱۴۹

 ء۱۹۸۰، لاہور   ،سنگِ میل پبلی کیشنز ،بستی ،حسین  انتظار ۔ ۱۴
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 آف ٹراما آن پرسنالٹی"۔۱۵

 

 ٹ کت
من
ر کٹنگ دی ا

 

سی

 

ی کن

 ری اپریزلز، مرتبہ  ۔ روٹ، ماریا پی۔ پی۔ "ر

 

ست

 

 من
فت

پرسنالٹی اینڈ سائیکوپیتھالوجی: 

وورڈ پریس، 
گلف
 ۲۶۵–۲۲۹، ص۔ ء۱۹۹۲لورا ایس براؤن و میری بالو، 

 ء ۱۹۶۳۔ اداس نسلیں۔ لاہور: سنگِ میل پبلی کیشنز، حسین ۔ عبداللہ۱۶

 ء۲۰۰۹۔ منٹو، سعادت حسن۔ "ٹوبہ ٹیک سنگھ"۔ منٹو کے افسانے۔ لاہور: سنگِ میل پبلی کیشنز،  ۱۷

وولو  ۔  ۱۸

 

مگی
دیاتی آباسے مراد وہ فکری زاویہ ہے جو نو  (border thinking)ڈر تھنکنگ    بار  کے مطابق (Walter Mignolo )واٹر 

میں   وجود  میں  نتیجے  کے  ہےآتاریخ  لیتا  جنم  سے  سرحدی حیثی  والی  مٹ ا ت    ۔نے 
عل
مغربی  غالب  جو  ہے  سوچ  وہ   western)یہ 

epistemology)کے مرکز سے نہیں بلکہ حاشیے(margins)  واقع درمین  مقام  '  اور مختلف تہذیبوں کے  ابھرتی 'سرحدی  سے 

وولو کے نزدیک    ۔ہے

 

مگی
متبادل  ، علم و شناخت کے غالب ڈھانچوں کو چیلنج کرتے ہوئے مقامی  ،ڈر تھنکنگ ایک تنقیدی عمل ہے جو طاقت  بار

ہے   لاتا  سامنے  کو  روایتوں  علمی  مغربی  غیر  ایک  ۔اور  تصور  یہ  طرح  مٹ ا ت   اس 
عل
پاک  سے  اثرات  تی   decolonial)نوآبادیا 

epistemology  (کے طور پر سمجھا جاتا ہے نہ کہ   شعبے  جہاں علم کو ایک کثیر جہتی اور متنوع      کی تشکیل میں مرکزی کردار ادا کرتا ہے

وولو ، ڈبلیو ، ڈی، لوکل ہسٹریز، گلوبل ڈیزائن: کلونیولیٹی، سب الٹرن نالجز اینڈ بارڈر تھنکنگ،   ملاحظہ ہو؛۔صرف مغربی تناظر تک محدود 

 

مگی

 یونیورسٹی پریس، 

 

 

 

 ء ۲۰۱۲پرن

 ۱۱۶، ص ء۱۹۸۴ ، لاہور سنگِ میل پبلی کیشنز، ،  نسخہ ہائے وفا،صبحِ آزادی ،۔ فیض، فیض احمد ۱۹

 ء ۲۰۱۶، نئی دہلی  ،انجمن ترقی اردو )ہند( ،گردشِ رنگِ چمن  ،۔ فاروقی، شمس الرحمٰن۲۰

 ء۱۹۵۶گروو پریس،  ،ٹرین ٹو پاکستان سنگھ،  ۔ خوشونت۲۱

 م۲۲

 
 
 

 

 وون بکس،  ، ۔ سعید، ایڈورڈ ڈبلیو اوری
ھی

 

ت

 

 ٹ ن
ئ

 ء۱۹۷۸
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